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気持ちの良い五月晴れが続いた 5月でしたね。5月は児童館のお砂場をお借りして外

遊びを楽しんだ子どもたちです。 

いつもは、運動遊びに行く時間を変更し、外遊びの準備です。いつものスケジュール

の流れと違うことに戸惑う子、年を重ねて写真を見て、何をするかが分かって準備を始

める子。 

『いつもと違う』という事から、子どもたちの困りが見えてきます。一度の説明では

気付かずに運動部屋へ行く、いつもと違う流れを受け入れられずパニックになる、行こ

うとするけど帽子をかぶる、靴下をはく等の準備をせずに扉へ行く。 

そうした困りの中から必要な支援が見えてきます。いつもと違う活動の流れを、スケ

ジュール表を介して、大まかな見通しを持つことで分かって参加につながる子、事前に

「今日はいつもと違うよ。外で砂遊びをするよ。車の玩具で遊ぼうね」と細かく伝える、

実際に先に遊ぶ場所を見て確認する事でイメージができ安心となる子、準備をするため

の細かなスケジュールボード《1 番靴下をはきます、2 番帽子をかぶります…靴を履き

にいきます、など》を介して分かって準備へむかえる子。支援の在り方は子どもの困り

に合わせて様々です。 

園行事など、日常の中で起こる『いつもと違う』。子どもたちが少しでも安心して取り

組めるよう、支援を考えていけるとよいですね。 

京都市の教育委員会から来年度の一斉就学相談が開かれます。 

毎年 5月の後半に開催のお知らせが届きます。 

 

届き次第、保護者室に貼りだしお知らせいたしますの

でご確認ください。 

 

6月のクッキングはありません。 

季節がよくなったら再開します。 

 



 

 

★6月の予定★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“フープ遊び”をします。フラフープを転がしてキャッチしたり，電車ごっこをしたり，

大きい子たちはフラフープを縄跳びのようにして跳んだり 

していろいろな遊びに挑戦して親子で楽しんで下さい。 

腰で回す事が出来るかな。 

また、開始 5分前の到着にご協力ください。 

親子遊び 

感覚遊び 
 

絵の具で遊びます。大きな模造紙に自由に筆を動かしたり、手形や

足形で遊んだりします。段ボールなど違う素材に描いたり、型抜きや

プチプチなどでスタンプしたり、マーブリングなどの活動も予定し

ています。今回は週によってはじき絵や、にじみ絵、ストローを使っ

たはじき絵にも挑戦します。 

 

絵の具が飛び散りますので、着替えの準備をお願いします。 

運動遊び 
 
サイバーホイール（大きな筒状の転がる遊具）で遊びま

す。トンネルのように通り抜けをしたり、中に入って転

がります。押して転がしたり、立ててよじ登ったり、い

ろいろな遊び方ができます。オーシャンスイング等の吊

り遊具でも遊びますよ。遊具の回転や揺れに身体を合わ

せたり全身を大きく使って楽しみます。また、お友達と

一緒に楽しんだり、交代したりしながらコミュニケーシ

ョンも楽しみたいと思います。 

                


